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Artículo 11

Derecho a la libertad y seguridad personal

Las personas mayores tienen derecho a la libertad y seguridad personal, en igualdad de condiciones que las demás, e independientemente del ámbito familiar o social en el que se desenvuelvan. 

Los Estados asegurarán que las personas mayores:

a) Disfruten del derecho a la liberad y seguridad personal

b) No sean privadas de su libertad o seguridad personal de manera ilegal o arbitrariamente, y que cualquier privación de libertad sea de conformidad con la ley, y que bajo ninguna circunstancia la edad de la vejez justifique privación de libertad.

Los Estados Partes asegurarán que las personas mayores que se vean privadas de su libertad en razón de un proceso tengan, en igualdad de condiciones con las demás, derecho a garantías de conformidad con el derecho internacional de los derechos humanos y a ser tratadas de conformidad con los objetivos y principios de la presente Convención, incluida la realización de ajustes razonables.
/
Los Estados deberán adoptar medidas adecuadas a fin de asegurar la libertad ambulatoria de la persona mayor en situación de institucionalización y a proteger su seguridad personal.

Artículo 12

Derecho a la libertad expresión y al acceso a la información

Las personas mayores tienen derecho a la libertad de expresión y opinión, la libertad de buscar, recibir y ofrecer información, en igualdad de condiciones que las demás personas, y por intermedio de todas las formas de comunicación de su elección.

Los Estados Partes adoptarán todas las medidas necesarias destinadas a garantizar el ejercicio efectivo de este derecho, particularmente respecto a las instituciones públicas y privadas de larga estadía con relación a: 

1. Informar a las personas mayores sobre sus derechos y sobre el marco jurídico que rige en las instituciones. 

2. Garantizar el acceso de las personas mayores a los distintos medios de comunicación. 

3. Garantizar el acceso a todos los medios tecnológicos o informatizados de información, incluidas las redes sociales.

Artículo 13

Derecho a la nacionalidad y a la libertad de circulación

Las personas mayores tienen derecho a la libertad de circulación, a la libertad para elegir su residencia y a poseer una nacionalidad. Para asegurar el goce efectivo de estos derechos, los Estados Partes adoptarán medidas destinadas a asegurar que las personas mayores:

1. Puedan ejercer su derecho a adquirir y cambiar una nacionalidad y a no ser privadas de la suya de manera arbitraria.

2. No sean privadas, por motivos de la edad, de su capacidad para obtener, poseer y utilizar documentación relativa a su nacionalidad u otra documentación de identificación

3. No sean privadas, por motivos de la edad, al acceso a los trámites migratorios necesarios para asegurar el ejercicio del derecho a la residencia y a la libre circulación.

4. Puedan ejercer su derecho a salir libremente de cualquier país, incluido el propio.

5. No se vean privadas, arbitrariamente o por motivos de edad, del derecho a entrar en su propio país.

Artículo 14

Derecho a la privacidad y a la intimidad

Las personas mayores tienen derecho a no ser objeto de injerencias arbitrarias o ilegales en su vida privada, familia, hogar, correspondencia o cualquier otro tipo de comunicación, o de agresiones ilícitas contra su dignidad, honor y su reputación, independientemente de cuál sea su lugar de residencia o su modalidad de convivencia, y serán protegidas por la ley frente a dichas injerencias o agresiones.

Las personas mayores tienen derecho a la intimidad y privacidad en los actos de higiene o en las actividades que desarrollen en el marco de situaciones de institucionalización.

Los Estados Partes adoptarán las medidas necesarias para garantizar estos derechos, particularmente en las instituciones públicas y privadas de larga estadía.

Artículo 15

Derecho a la seguridad social y al cuidado

Las personas mayores tienen derecho a la seguridad social, que deberá abarcar tanto prestaciones contributivas, como planes de seguros y prestaciones no contributivas.
Los Estados Partes asegurarán, dentro de los recursos disponibles, que todas las personas mayores reciban una renta permanente y suficiente para una vida digna. Los sistemas de seguridad social deberán incluir prestaciones de jubilación,  prestaciones de vejez no contributivas y otros medios de protección social en caso de invalidez, viudez y otras causas de pérdida de los medios de subsistencia por circunstancias ajenas a la voluntad de las personas mayores; como así también para el caso de que éstas no reúnan los requisitos para disfrutar de una pensión de vejez, por no haber trabajado o no tener cubiertos los períodos mínimos de cotización exigidos, y carezcan de cualquier otra fuente de ingresos. 

Las personas mayores tienen derecho al cuidado y a una protección social integral que reconozca la protección en salud, economía, promoción y cobertura de servicios sociales, seguridad alimentaria, vivienda y educación; promoviendo que las personas mayores puedan permanecer en sus hogares y mantener su independencia y autonomía. 

Los Estados deben adoptar medidas tendientes a desarrollar un sistema integral y universal de cuidados que tenga especialmente en cuenta la perspectiva de género. 

En la planificación de las políticas de seguridad social los Estados deberán tener plenamente en cuenta la protección de la vida familiar, las necesidades de las diversas formas intrafamiliares y otras formas de cuidados, así como la plena participación de las personas mayores.

Artículo 16

Derecho al y en el trabajo

Las personas mayores deberán tener la oportunidad de trabajar y desarrollar actividades que les permitan obtener ingresos.

Está prohibida la discriminación laboral por edad y el establecimiento de un límite máximo de edad en la admisión de la persona mayor a cualquier trabajo o empleo, salvo en aquellos casos en los que la naturaleza del cargo lo exija. 

Los Estados promoverán la tendencia a homogeneizar la edad y condiciones de jubilación tanto para los hombres como para las mujeres mayores, conforme las circunstancias sociales, culturales y económicas. 

Los Estados Partes promoverán políticas que tengan en cuenta las características de los trabajadores de más edad, conforme las condiciones y el ambiente de trabajo, así como en los horarios y la organización de las tareas, así como políticas que eviten la exclusión y promuevan la inserción y la reinserción voluntarias de las personas mayores en el mercado de trabajo. 

El empleo o la ocupación después del periodo normal de jubilación deben contar con las mismas garantías y ser remunerado por el mismo salario aplicable a todos los trabajadores frente a iguales tareas y responsabilidades. 

Los Estados promoverán programas y medidas que faciliten una transición sencilla y gradual a la jubilación en los años anteriores a la jubilación, con la participación de las organizaciones representativas de empleadores y trabajadores y de otros organismos interesados, incluyendo la posibilidad de establecer fórmulas más flexibles de jubilación, jubilación parcial o gradual. 

Los Estados adoptarán medidas y programas que reconozcan y promuevan la contribución que realizan las personas mayores a través del trabajo no remunerado en el sector informal y en la prestación de cuidados domésticos. 

Los Estados regularán el empleo de las personas mayores, así como las distintas formas de autoempleo y el empleo doméstico, con miras a prevenir abusos y garantizar una adecuada cobertura social.

Artículo 17

Derecho al disfrute del más alto nivel posible de la salud física y mental

Las personas mayores tienen derecho al disfrute del más alto nivel posible de salud física, mental, sexual y reproductiva, sin discriminación basada en la edad o en cualquier otra condición. 

Los Estados deberán diseñar e implementar políticas integrales dirigidas a la promoción de la salud, la prevención de la enfermedad, la atención integral y la rehabilitación, hasta la asistencia a los enfermos terminales. Para hacer efectivo este derecho, los Estados Partes se comprometen a tomar las siguientes medidas:

a. Asegurar el acceso universal, equitativo y prioritario a los servicios de salud integrales, y a los servicios sociales, oportunos y de calidad, consistentes con los estándares internacionales de derechos humanos; así como también a la creación e implementación de los servicios sanitarios y sociales integrados.

b. Formular marcos legales y mecanismos de ejecución para la protección de las personas mayores en los servicios de cuidados de largo plazo.

c. Fomentar la cooperación internacional en cuanto al diseño de estrategias y el intercambio de capacidades y recursos para ejecutar sus planes sobre salud y envejecimiento  como así también de servicios sociales para personas mayores.

d. Formular estrategias que integren conductas personales y ambientales saludables durante todo el ciclo de vida para fomentar un envejecimiento activo.

e. Fortalecer la prevención a través del autocuidado, el conocimiento de las patologías y opinión informada de las personas mayores en el tratamiento de enfermedades crónicas y otros problemas de salud.

f. Establecer servicios de calidad para las personas mayores fortaleciendo los sistemas de salud basados en la atención primaria.

g. Establecer servicios socio-sanitarios de alta calidad para las personas mayores basados en el sistema progresivo de atención. Pasando por los cuidados domiciliarios, los centros de día y las residencias de larga estadio.

h. Promover el desarrollo de servicios socio-sanitarios especializados para atender de manera integral las personas con  deterioro cognitivo, en especial el Alzheimer.

i. Fortalecer la adquisición de competencias de los trabajadores de los servicios de salud y los servicios sociales en relación con la prestación de éstos servicios a las personas mayores y la formación de profesionales especializados en geriatría y gerontología.

j. Promover capacitaciones de otros actores relacionados con la salud de las personas mayores tomando en cuenta sus lazos familiares y relaciones vinculares afectivas.

k. Fortalecer la capacidad técnica de las áreas que tiene responsabilidad en la temática gerontológica, sea de salud o de programas y servicios sociales para el seguimiento y la evaluación de la atención de salud a la población mayor.

l. Impulsar la obtención y difusión de las pruebas científicas necesarias para adaptar las intervenciones de salud y problemática social en la vejez a las realidades nacionales.

m. Apoyar el bienestar social, económico y psicológico de las personas mayores infectadas con enfermedades de transmisión sexual, de aquellas que padecen enfermedades graves trasmisibles y no trasmisibles y de aquellas que padecen otras enfermedades propias del envejecimiento. A tal efecto, deberán promover el acceso de las personas mayores a ayuda en especie, servicios de salud asequibles para permitirles hacer frente a las necesidades de sus hijos y nietos afectados por enfermedades graves transmisibles y no transmisibles. No lo entiendo

Artículo 18

Derecho a la educación

Las personas mayores tienen derecho a participar en los programas educativos en todos los niveles, y al aprovechamiento de sus conocimientos y de su experiencia en favor de las generaciones más jóvenes.

A los efectos de garantizar el ejercicio efectivo del derecho a la educación de las personas mayores los Estados partes se comprometen a:

a. promover el desarrollo de programas, materiales y formatos educativos adecuados para las personas mayores que reflejen sus preferencias y sus necesidades, como la utilización de las tecnologías de la información o nuevas técnicas, incluyendo la realización de cursos de educación para la salud y técnicas de autocuidados.

b. promover programas para personas mayores, no estructurados, basados en la comunidad y orientados al esparcimiento, el desarrollo cultural y espiritual, las actividades físicas y otras formas de utilización creativa del tiempo libre.

c. facilitar el acceso y la participación activa de las personas mayores a instituciones y actividades culturales tanto formales como informales, incluyendo actividades de voluntariado. 

d. Diseñar e implementar políticas activas para luchar contra el analfabetismo de las personas mayores, y en especial de las mujeres. 

e. promover el acceso a la educación y formación de las personas mayores en las nuevas tecnologías, que permitan minimizar la brecha generacional e incrementar la integración comunitaria.

f. impulsar acciones de promoción de los derechos y empoderamiento de las personas mayores, fomentando procesos de educación permanente y continua.

g. fomentar mediante la educación la trasmisión de una imagen positiva y digna de la vejez.

h. impulsar la formación gerontológica y geriátrica en estudios de grado y de posgrado.

i. adoptar las medidas necesarias para reducir y, progresivamente, eliminar las barreras y las dificultades de acceso a los bienes y servicios educativos en el medio rural, especialmente aquellos relacionados con la tecnología de la información. 

j. adoptar medidas necesarias para promover y fortalecer la solidaridad entre generaciones y el apoyo mutuo como elemento clave del desarrollo social.

Artículo 19

Derecho de propiedad

Las personas mayores tienen derecho a ejercer plenamente su derecho de propiedad, a no ser privados de esta por motivos de edad, y al ejercicio efectivo de sus derechos sucesorios.

Los Estados establecerán mecanismos jurídicos y administrativos que garanticen la protección especial de la propiedad de las personas mayores, especialmente contra el abuso y ocupación de sus viviendas.

Artículo 20

Derecho a la vivienda y a un medio ambiente sano

Las personas mayores tienen derecho a vivir en entornos seguros, saludables, accesibles y adaptables a sus preferencias y capacidades personales y a sus capacidades en continuo cambio.


Las personas mayores tienen derecho a residir en su propio domicilio por tanto tiempo como sea posible, debiendo los Estados facilitarles servíos domiciliarios para que ello suceda

Las personas mayores tienen derecho a un medio ambiente sano que les garantice el acceso a servicios de saneamiento básico, agua y aire limpios, y que minimice su exposición a la contaminación.

Los Estados deberán garantizar el derecho de las personas mayores a una vivienda adecuada, particularmente en situaciones de crisis, emergencia, emergencia humanitaria, desplazamientos y migraciones internas o desalojos. 

Los Estados deberán adoptar políticas de promoción del derecho a la vivienda y el acceso a la tierra, garantizando el acceso al crédito, en condiciones de igualdad, y reconociendo la prioridad en la asignación de las personas mayores. Las políticas deberán tener especialmente en cuenta:

a. la necesidad de construir unidades habitacionales arquitectónicamente adaptadas a las restricciones de movilidad y a la existencia de discapacidades físicas de las personas mayores

b. la necesidad de atender a las necesidades específicas de las personas mayores, particularmente aquellas que viven solas, a través de subsidios para el alquiler, cooperativas de vivienda, apoyo a las renovaciones de la vivienda y otras medidas pertinentes.

Los Estados deben garantizar la seguridad de la tenencia y la protección contra los desalojos forzosos de las personas mayores.
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	�.	 Por “ajustes razonables” se entenderán las modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas que no impongan una carga desproporcionada o indebida, cuando se requieran en un caso particular, para garantizar a las personas con discapacidad el goce o ejercicio, en igualdad de condiciones con las demás, de todos los derechos humanos y libertades fundamentales (Convención sobre los derechos de las personas con discapacidad, Naciones Unidas)





