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PRESENTACIÓN DE LA DIRECTORA DE LA ORGANIZACIÓN PANAMERICANA DE LA SALUD DURANTE LA SESIÓN EXTRAORDINARIA CELEBRADA POR EL CONSEJO PERMANENTE SOBRE “DERECHOS HUMANOS Y PERSONAS ADULTAS MAYORES” 

28 DE OCTUBRE DE 2010
Presentación de la Directora de la Organización Panamericana de la Salud ante el Consejo Permanente

Derechos Humanos y Personas Adultas Mayores

-
Delegados de los Estados Miembros que hacen parte del Consejo Permanente de la OEA  

-
Dr. José Miguel Insulza, Secretario General de la OEA

-
Dr. Mario López, Comisión Interamericana de Derechos Humanos

-
Agencias especializadas del Sistema de las Naciones Unidas y del Sistema Interamericano

-
Distintas ONG’s invitadas (una de ellas “Help-age international”)

· Gracias Señor Presidente del Consejo Permanente de la OEA por esta oportunidad y Señor Secretario General por invitar a la Organización Panamericana de la Salud a esta sesión especial sobre los derechos humanos de las personas mayores.   La situación de las personas mayores y el envejecimiento sano y activo es para la  Organización Panamericana de la Salud una prioridad dentro de su Plan de acción sobre la salud de las personas mayores incluido el envejecimiento activo y saludable, que fue adoptado por todos los Estados Miembros de la Organización Panamericana de la Salud el pasado mes de octubre a través de la Resolución CD 49. R15 de su Consejo Directivo en el 2009.  

· Es importante mencionar que este Plan de Acción es un documento técnico de alto nivel que incluye lineamientos importantes con relación a algunos de los temas que se discutirán en el día de hoy por este honorable Consejo.  Entre ellos, cabe mencionar la revisión y reforma de políticas, planes, legislaciones y programas de desarrollo para las personas mayores consistentes con los instrumentos internacionales y regionales de derechos humanos y la discusión de presupuestos nacionales que permitan crear las condiciones propicias para dar respeto  al reto del envejecimiento sin discriminación en todos los países de la Región.  Las estrategias que plantea la Organización Panamericana de la Salud en este plan de acción para proteger a las personas mayores se fundamentan en el preámbulo de la Constitución de la Organización Mundial de la Salud en la que se establece que “…el goce del grado máximo de salud que se pueda lograr es uno de los derechos fundamentales de todo ser humano sin distinción de raza, religión, ideología política o condición económica o social…”

· Dada la situación particular de discriminación, impotencia y abandono actual en la que viven miles de personas mayores en nuestra Región sobre todo en servicios de cuidado a largo plazo y hogares asistidos, los cuerpos directivos de la Organización Panamericana de la Salud en distintas resoluciones han instado a sus Estados  Miembros a que aboguen por la promoción y protección de los derechos humanos y las libertades fundamentales de las personas mayores de conformidad con las convenciones, declaraciones y recomendaciones de las Naciones Unidas y del Sistema Interamericano. 

· Este plan Señor Presidente, que ya hemos compartido con todas las delegaciones de la OEA, ha tenido en cuenta estándares internacionales y regionales existentes sobre envejecimiento y derechos humanos tales como el Plan de acción Internacional de Madrid (2002); la Declaración de Brasilia aprobada en la Conferencia Regional Intergubernamental sobre envejecimiento (2007), la Agenda de Salud para las Américas 2008-2017 y la Resolución de la Asamblea General de la OEA, 2455 de 2009 “Derechos Humanos y personas adultas mayores” en virtud de la cual estamos reunidos el día de hoy para discutir la delicada situación de las personas mayores en nuestra Región.

· La Región enfrenta hoy una nueva situación demográfica y epidemiológica que demanda de los países adecuarse a nuevos contextos.  En el 2006 la Región de las Américas tenía aproximadamente 106 millones de personas con más de 60 años y en 2050 esta cifra alcanzará aproximadamente 310 millones de personas de las cuales 190 millones vivirán en América Latina y el Caribe. El 81 % de las personas que nacen en la Región vivirán 60 años y un 42% sobrepasará los 80 años.   De acuerdo a los datos actuales proporcionados por la CEPAL y por el Fondo de Población de las  Naciones Unidas,  en el año 2025 habrá 15 millones de personas con más de 80 años y 116,000 habrán alcanzado los 100 años.  Se estima que un 60% de la población de personas mayores en América Latina y el Caribe son mujeres, una cifra que se proyecta que aumente a 75% para el 2025.  De acuerdo a los estudios y visitas de la Organización Panamericana de la Salud a distintos países de la Región, el maltrato de las personas mayores tanto en sectores públicos como privados es un problema creciente en nuestra Región.  La Organización Panamericana de la Salud, Señor Presidente, considera que es muy oportuno tal como se propone hoy, encontrar y discutir mejoras y mecanismos que garanticen la calidad de vida, el bienestar, la salud y otros derechos humanos de las personas mayores sobre todo en áreas que todavía requieren de estándares y lineamientos técnicos regionales más específicos que los existentes, sobre todo con relación a:

1. Políticas y planes específicos para la protección de las personas que utilizan los servicios de cuidado a largo plazo que puedan garantizar la preservación de su funcionalidad y autonomía durante todo el ciclo de vida y por consiguiente el ejercicio de todos sus derechos humanos y libertades;

2. Capacitación de los recursos humanos que gerencia los programas nacionales dedicados a las personas mayores de acuerdo a medidas y acciones claras adoptadas por los Estados.  Más de 100 gerentes de la Región han recibido un curso de especialización auspiciado por la OPS en alianza con otras instituciones académicas de la Región.  Este curso virtual de 10 meses de duración se imparte todos los años en la Región y está disponible para los trabajos que está realizando este honorable consejo y los Estados Miembros de la OEA.

3. Formulación y revisión de marcos legales y mecanismos para la protección de los derechos humanos de las personas mayores (tales como su derecho a la vida, integridad personal, su seguridad personal y privacidad); sobre todo en el contexto de personas que utilizan los servicios de cuidado a largo plazo para erradicar efectivamente el abuso, maltrato físico, psicológico o sexual de la persona mayor y toda forma de trato cruel, inhumano o degradante;

4. Establecimiento de servicios integrales de salud que verdaderamente responda a las necesidades de las personas mayores y reorientación de los servicios existentes;

5.  Establecimiento de entornos físicos, sociales y culturales que potencien el desarrollo de las personas mayores y la protección de su capacidad para tomar decisiones; y favorezcan el ejercicio de derechos humanos en la vejez tales como empleo decente, educación a lo largo de toda la vida  y mejoramiento de la cobertura de pensiones tanto contributivas como no contributivas y su derecho al disfrute del más alto nivel posible de salud; y

6. Opciones de atención comunitaria a largo plazo incluidas viviendas adaptadas y residencias asistidas con especial atención a salud nutricional, lesiones no intencionales, prevención de caídas y de agresiones que puedan crear o incrementar la discapacidad física o mental de las personas mayores y por consiguiente violaciones a su derecho a preservar su integridad física, psíquica y moral.  

7. Estas opciones, Señor Presidente, requerirán de medidas específicas que sean discutidas, negociadas  y adoptadas por todos los Estados para poder garantizar a las personas mayores, a través de normas y estándares internacionales y regionales, su derecho vivir y ser incorporadas en la comunidad.

· Señor Presidente, los hombres y las mujeres de 60 años o más que viven en América Latina y el Caribe son parte de  la población de más rápido crecimiento en el mundo y éstas personas dada su fragilidad, vulnerabilidad y muchas veces discapacidad requieren de una protección especial en políticas, planes y legislaciones nacionales de carácter urgente.  Todos hemos visto en la prensa y en la televisión las impactantes fotografías de personas mayores que a consecuencia de desastres naturales, como los terremotos, requieren de servicios y mecanismos de apoyo que estén diseñados especialmente para ellas como medidas urgentes para proteger su derecho a la vida.   

Como agencia interamericana y de las Naciones Unidas, la Organización Panamericana de la Salud está comprometida con la protección y la promoción de los derechos humanos de las personas mayores como una acción necesaria para garantizar el bienestar físico,  mental y social de este grupo vulnerable.  

· Todos los Estados de la Organización Panamericana de la Salud, preocupados por la situación actual de la personas mayores en el hemisferio, se encuentran en el proceso de implementar el  Plan de acción sobre el envejecimiento activo y saludable antes mencionado que pretende ser un aporte al Sistema Interamericano para encontrar soluciones a obstáculos todavía existentes en políticas, planes y legislaciones con relación al bienestar de las personas mayores y todos sus demás derechos civiles, políticos, económicos, sociales, culturales y libertades fundamentales.   

· Señor Presidente, la Organización Panamericana de la Salud, tal como fuera establecido por su Consejo Directivo en octubre del 2009 en su resolución CD 49.R15, está a total disposición del Sistema Interamericano para seguir colaborando “…con el Consejo Permanente de la Organización de los Estados Americanos en el desarrollo de esfuerzos que incluyan, entre otros, sesiones especiales de representantes nacionales y expertos provenientes del sector académico y de la sociedad civil, así como de organismos internacionales, con el objetivo de intercambiar información y buenas prácticas y a la vez examinar la viabilidad de elaborar una convención interamericana sobre los derechos de las personas mayores…” 
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Por otro lado, la formulación de instrumentos y estándares en el contexto de las obligaciones de derechos humanos está cobrando mucha importancia para los cuerpos directivos de la OPS.  Así, en el pasado Consejo Directivo de la OPS todos sus Estados Miembros aprobaron una resolución histórica, la resolución CD 50. R8 que se llama “la salud y los derechos humanos”.  En esta resolución todos los Estados de la OPS se han comprometido a adoptar medidas de carácter legislativo, administrativo, educativo y de otra índole para formular planes, legislaciones y políticas sobre salud incorporando los instrumentos internacionales de derechos humanos, especialmente las disposiciones referentes a la protección de los grupos en situación de vulnerabilidad, tales como las personas mayores.  

· Este proceso de formular una convención u otro estándar interamericano  específico que proteja más efectivamente  los derechos humanos de las personas mayores es visto por la Organización Panamericana de la Salud como una oportunidad única para reunir a toda una gama de expertos de las más variadas disciplinas, gobiernos, ONG’s, agencias especializadas, órganos de derechos humanos, universidades y otros actores vinculados al envejecimiento saludable y activo, el cual es un tema complejo que requiere el apoyo de una red multidisciplinaria.  Muchas Gracias. 
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